Mokomės mokytis su „Šok“ serijos vadovėliais
Nuo pirmos klasės „Šok“ serijos vadovėlių komplektai pratina mokinius kritiškai mąstyti, bendrauti ir bendradarbiauti, prisiimti atsakomybę už mokymąsi: kelti mokymosi uždavinius, planuoti savo veiklą, kryptingai veikti, įsivertinti pasiekimus bei pažangą. Vadovėliuose 7 ir 8 klasei pateikiami Mokymosi žingsniai – kai kurių užduočių atlikimo eigos ar darbo būdų aprašymai, kurie ne tik moko mokytis, bet ir atveria įvairias ugdymo turinio integracijos galimybes (tarkim, geografijos rašinį rašydami, mokiniai remiasi tuo, kas išmokta per lietuvių kalbos ir literatūros pamokas). Mokiniai įgytas žinias ir gebėjimus lengviau pritaikys kitų dalykų pamokose, gyvenime. 
Visa Mokymosi žingsnių veikla suskirstyta į šiuos etapus:
· Tikslų, uždavinių iškėlimas (pvz.: Išsikelkime veiklos tikslus ir numatykime uždavinius);

· Veiklos suplanavimas (Pvz.: Ką, kada ir kaip darysime...);

· Plano vykdymas (Pvz.: Kryptingai veikime...);

· Refleksija (Pvz.: Apmąstykime ir įvertinkime veiklos siekius ir rezultatus).
„Mokymosi žingsniai“ 7-8 kl. vadovėliuose
	Vadovėlis
	Mokymosi žingsniai
	Tikslai

	Lietuvių kalba 7
	
	

	
	Kaip dirbti poromis

(I knyga, 148 psl.).
	Dirbant poromis atlikti užduotį - sukurti dialogą „Įdomiausias filmas“.

	
	Kaip dirbti grupėmis

(I knyga, 149 psl.).
	Dirbant grupėmis atlikti užduotį – aptarti temą „Kalbas pasaulyje išsaugo ne kalbininkai, o žmonių bendruomenės“.

	
	Kaip parengti pranešimą

(I knyga, 150 psl.).
	Parengti ir perskaityti bendraklasiams pranešimą.

	
	Kaip rašyti samprotavimą

(II knyga, 154 psl.).
	Parašyti samprotavimą, skirtą bendraamžiams.

	
	Kaip pasirengti diskusijai
(II knyga, 156 psl.).
	Pasirengti diskusijai ir tinkamai diskutuoti.

	
	Kaip rašyti diskusinį straipsnį

(I knyga, 158 psl.).
	Mokyklos laikraščiui parašyti diskusinį straipsnį

	Lietuvių kalba 8
	
	

	
	Kaip kurti kompetencijos aplanką (I knyga, 172 psl.).
	Sudaryti per mokslo metus parašytų, sukurtų darbų, projektų rinkinį.

	
	Kaip rengti projektą

(II knyga, 172 psl.).
	Rengti integracinį projektą „Gimtinė pro rasos lašą“.

	
	Kaip rengti pristatymą

(II knyga, 174 psl.).
	Parengti projekto pristatymą klasės draugams, pasitelkus kurią nors vaizdinę priemonę.

	Literatūra 7
	
	

	
	Kaip parengti įtikinimo kalbą

(I knyga, 56 psl.).
	Parengti viešąją įtikinimo kalbą, kuria sieksime sudominti, įtikinti bendraamžius.

	
	Kaip pasirengti diskusijai

(I knyga, 108 psl.).
	Pasirengti diskusijai ir tinkamai diskutuoti.

	
	Kaip rašyti diskusinį straipsnį
(I knyga, 174 psl.).
	Parašyti diskusinį straipsnį, kuriuo sieksime įtikinti savo bendraamžius.

	
	Kaip rašyti dienoraštį

(II knyga, 66 psl.).
	Parašyti dienoraščio ištrauką, kuria stengsimės intriguoti, sudominti skaitytoją.

	
	Kaip kurti reklamą

(II knyga, 120 psl.).
	Sukurti aktualią, informatyvią, įtikinančią knygos (ar teksto) reklamą. 

	
	Kaip rengti interviu

(II knyga, 172 psl.).
	Parengti interviu.

	Literatūra 8
	
	

	
	Kaip parengti knygos pristatymą (I knyga, 62 psl.).
	Parengti perskaitytos knygos pristatymą klasės draugams pasitelkus kurią nors vaizdinę priemonę.

	
	Kaip rašyti charakteristiką

(I knyga, 106 psl.).
	Parašyti pasirinkto kūrinio veikėjo charakteristiką.

	
	Kaip lyginti objektus
(I knyga, 174 psl.).
	Palyginti dviejų kūrinių tautosakiškumą, nurodyti kurie tautosakos bruožai jiems yra bendri ir kurie skiriasi.

	
	Kaip kurti minčių žemėlapį

(II knyga, 64 psl.).
	Remiantis minčių žemėlapiu nagrinėti Gražinos paveikslą, jo kūrimo būdus A.Mickevičiaus poemoje „Gražina“.

	
	Kaip rašyti samprotavimą

(II knyga, 114 psl.).
	Parašyti samprotavimą, skirtą bendraamžiams.

	
	Kaip rengti projektą

(II knyga, 172 psl.).
	Parengti projektą „Gimtinė pro rasos lašą“: surinkti medžiagą, ją apibendrinti ir pristatyti bendraklasiams.

	Matematika 7
	
	

	
	Kaip kurti savo matematikos užrašų knygelę? 

(I knyga, 138 psl.).
	Sukurti savo matematikos vadovėlį – užrašų knygelę.

	
	Kaip dirbti poromis

(II knyga, 130 psl.).
	Dirbant poromis atlikti užduotį – pasidomėti kokiais matavimo vienetais pateikiami skaitmeninių prietaisų techniniai duomenys ir pristatyti visos klasės mokiniams. 

	Matematika 8
	
	

	
	Kaip parengti projektą

(I knyga, 122 psl.).
	Rengti projektą dirbant grupėse.

	Geografija 7
	
	

	
	Kaip dirbti poromis

(I knyga, 82 psl.).
	Atlikti užduotį poromis – su draugu teisingai nustatyti geografines koordinates ir rasti lobį

	
	Kaip dirbti grupėmis

(I knyga, 84 psl.).
	Atlikti užduotį dirbant grupėmis – aptarti, kaip galima išsaugoti pajūrio kopas nuo ardymo.

	
	Kaip parengti interviu

(I knyga, 86 psl.).
	Parengti interviu ir jį atlikti.

	
	Kaip rašyti geografinį rašinį
(I knyga, 88 psl.).
	Parašyti geografijos rašinį tema „Kelionė Amazonės upe“.

	
	Kaip prognozuoti

(II knyga, 78 psl.).
	Suformuluoti prognozę (išanalizuoti duomenis (diagramas), surasti ir užrašyti faktus, suformuluoti prognozę).

	
	Kaip rašyti laišką

(II knyga, 80 psl.).
	Parašyti sklandų laišką, kuriuo siekiama mandagaus ir įdomaus bendravimo su bendraamžiu.

	
	Kaip parengti pristatymą

(II knyga, 82 psl.).
	Parengti pasirinktos saugomos teritorijos ar gamtos paminklo pristatymą kaip pateiktį ar plakatą.

	Geografija 8
	
	

	
	Kaip pasirengti kelionės maršrutą (I knyga, 98 psl.).
	Tinkamai parengti pėsčiųjų žygio maršrutą, jį pristatyti. 

	
	Kaip braižyti minčių žemėlapį

(I knyga, 100 psl.).
	Remiantis „minčių žemėlapiu“ paaiškinti sąvoką.

	
	Kaip atlikti statistinį tyrimą

(II knyga, 72 psl.).
	Atliekant statistinį tyrimą, nustatyti savo ir klasės mokinių trijų kartų šeimos dydžio (brolių ir seserų skaičiaus) kaitą.

	
	Kaip parengti projektą

(II knyga, 74 psl.).
	Surinkti medžiagos apie kurį nors Europos ar Azijos regioną/šalį ir ją tinkamai pristatyti.

	Istorija 7
	
	

	
	Kaip atlikti istorinį tyrimą

(I knyga, 25 psl.).
	Dažniausiai istorinio tyrimo tikslas būna: atskleisti raidą...; išsiaiškinti poveikį...; paskatinti plačiau domėtis...; pasirūpinti išsaugojimu...; supažindinti...

	
	Kaip lyginti objektus

(I knyga, 58 psl.).
	Palyginti nagrinėjamus objektus pagal numatytus kriterijus.

	
	Kaip rengti lankstinuką

(II knyga, 52 psl.).
	Sukurti lankstinuką ir jame glaustai ir aiškiai pristatyti svarbią informaciją.

	
	Kaip kurti stendą

(II knyga, 102 psl.).
	Sukurti stendą ir jame pristatyti informaciją tema „Senovės Romos istorikai“.

	
	Kaip sukurti sąvokos apibrėžtį

(II knyga, 124 psl.).
	Sukurti aiškią tikslią sąvokos apibrėžtį.

	Istorija 8
	
	

	
	Kaip sudaryti laiko juostą

(I knyga, 50 psl.).
	Nubraižyti laiko juostą, kurioje atsispindėtų kelių šalių arba kelių regionų įvykiai.

	
	Kaip sudaryti schemą

(I knyga, 88 psl.).
	Sukurti aiškią, paprastą, lengviau informaciją padedančią suvokti informaciją.

	
	Kaip dirbti su istoriniu žemėlapiu (I knyga, 126 psl.).
	Gebėti orientuotis žemėlapyje: nustatyti jo laikotarpį, rasti, atpažinti (kontūriniame žemėlapyje – pažymėti) reikiamus objektus, įvykius, procesus.

	
	Kaip pristatyti istorinę asmenybę (II knyga, 62 psl.).
	Remiantis vadovėliu ir papildomais informacijos šaltiniais, kryptingai, dalykiškai, kūrybingai pristatyti vieno istorinio laikotarpio asmenybę.

	
	Kaip kurti istorinį pasakojimą

(II knyga, 112 psl.).
	Sukurti istorinį pasakojimą – tikroviškai, dalykiškai papasakoti apie pasirinkto regiono istorinį laikotarpį: žmones, jų kasdienybę, reikšmingus įvykius.

	Dailė 7
	
	

	
	Kaip kurti savo kūrybos pasiekimų aplanką (psl. 70).
	Parengti dailės pasiekimų aplanką – įvairios informacijos apie dailės veiklą rinkinį.

	
	Kaip vertinti dailės kūrinį

(psl. 72).
	Tyrinėti ir apibūdinti kūrinio meninius bruožus.

	
	Kaip parengti viešą pranešimą apie dailės kūrinį (74 psl.).
	Parengti pranešimą apie tyrinėtą kūrinį ir jį pristatyti.

	
	Kaip kurti reklamą (76 psl.).
	Savarankiškai kurti reklamą ir išmėginti įvairias jos formas.

	Dailė 8
	
	

	
	Kaip kurti kompetencijos aplanką (72 psl.).
	Kaupti savo kūrybą, gebėti savarankiškai parodyti kaip patobulėjote, ką sukūrėte.

	
	Kaip parengti vietovės planą – paveikslą (74 psl.).
	Parengti gimtųjų vietų planą – paveikslą, kuriame būtų pažymėti saugotini objektai ir kitos vertybės.

	
	Kaip lyginti ir vertinti dailės kūrinius (76 psl.).
	Tyrinėti ir palyginti dailės kūrinius, išreiškiančius panašias idėjas.

	Rusų kalba. Antrieji mokymo metai
	
	

	
	Kaip dirbti grupėmis

(I knyga, 112psl.).
	Dirbant grupėmis atlikti užduotis (pvz., sugalvoti žodžių, klausimų arba sukurti tekstą, atlikti projektinį darbą)

	
	Kaip dirbti poromis

(I knyga, 114 psl.).
	Dirbant poromis atlikti užduotį.

	
	Kaip parengti ir atlikti interviu

(I knyga, 116 psl.).
	Parengti interviu ir jį atlikti.

	
	Kaip parengti projektą

(I knyga, 118 psl.).
	Parengti projektą.

	
	Kaip rengti žodžių žemėlapį

(II knyga, 86 psl.).
	Rengiant žodžių žemėlapį, išmokti temos „Mokykla“ žodžius.

	
	Kaip prognozuoti

(II knyga, 88 psl.).
	Skaitant mokinės iš Rusijos pasiekimų knygelę prognozuoti, kaip ji mokosi.

	
	Kaip suvaidinti situaciją (atlikti vaidmenį) (II knyga, 90 psl.).
	Kuriant vaidmenį taisyklingai pavartoti reikiamas frazes ar žodžius situacijoje, kuri atspindėtų tikrovę.

	
	Kaip pristatyti atliktą darbą

(II knyga, 92 psl.).
	Naudojant kurią nors iš vaizdinių priemonių (pateiktį, plakatą ar koliažą) parengti pristatymą „Mano mokykla“.

	Rusų kalba. Tretieji mokymo metai
	
	

	
	Kaip rašyti laišką rusų kalba

(I knyga, 94 psl.).
	Parašyti mokomąjį asmeninį laišką, t.y. sukurti rišlų tekstą pagal tam tikrą bendravimo situaciją.

	
	Kaip rengti ir daryti pranešimą rusų kalba (I knyga, 96 psl.).
	Parengti pranešimo tekstą (sukurti ir parašyti rišlų tekstą) ir padaryti pranešimą (viešai kalbėti ar skaityti).

	
	Kaip rašyti rašinį rusų kalba

(I knyga, 98 psl.).
	Parašyti rašinį rusų kalba, t.y. atskleisti temą vartojant kalbinės raiškos priemones.

	Fizika 7
	
	

	
	Kaip atliekamas tiriamasis darbas (82 psl.).
	Atlikti tiriamųjų darbų užduotis.

	Projektų mozaika (Informacinės technologijos) 7-8
	
	

	
	Kaip rengti minčių žemėlapį

(I knyga, 96 psl.).
	Rengiant minčių žemėlapį pasikartoti temą Skaičiuoklė“.

	
	Kaip rengti projektą

(I knyga, 98 psl.).
	Parengti projektą „Mūsų klasės statistika“ (atlikti statistinį tyrimą, skaičiuokle apdoroti ir vaizdžiai pateikti tyrimo informaciją).

	
	Kaip dirbti poromis

(II knyga, 86 psl.).
	Dirbant poromis, sukurti klausytojo taisykles.

	Biologija 7
	
	

	
	Kaip pasirengti diskusijai ir joje dalyvauti (I knyga, 78 psl.).
	Pasirengti diskusijai ir tinkamai diskutuoti.

	
	Kaip parengti ir pateikti pristatymą (I knyga, 80 psl.).
	Naudojantis pasirinkta vaizdine priemone aiškiai, glaustai, įdomiai ir estetiškai pateikti surinktą informaciją.

	
	Kaip ieškoti informacijos įvairiuose šaltiniuose ir ją rinkti

(I knyga, 82 psl.).
	Tinkamai parinkti informacijos šaltinius ir jais naudojantis atlikti užduotį.
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