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1. Įvadas

    Naujas požiūris į technologinį ugdymą, kai pirmenybė teikiama kūrybingumui, visuomenės gyvenimo, informacijos, technologijų kaitai, verslumui, sumaniam vartotojui, skatina naujai vertinti mokymosi situaciją, kelti sau tikslus, pasirinkti efektyviausius veiksmus, įsivertinti sėkmę, padeda mokiniams tapti savarankiškiems, nusiteikti ir pasirengti mokytis visą gyvenimą.
   Vadovėlis parengtas pagal serijos „Šok“ bendruosius vadovėlių sudarymo principus ir atnaujintų Bendrųjų programų reikalavimus. Jį sudaro įvadas, 6 skyriai, nurodomi mokslinės  ir periodinės literatūros, interneto svetainių adresai, iliustracijų šaltiniai. Aptariamas vadovėlio medžiagos pritaikymas sudarant ilgalaikius ir trumpalaikius pamokų planus, pradedant problemos iškėlimu, toliau pereinant prie užduoties sprendimo idėjos, darbo etapų ir technologinių procesų planavimo bei organizavimo, užduoties įgyvendinimo, atlikto darbo ir užduočių vertinimo/įsivertinimo. 
    Rengiant vadovėlį, atsižvelgta į 7–10 klasės mokinių gebėjimų ugdymą, plėtojimą „įtvirtinant kūrybinius ir praktinius mokinių gebėjimus, tobulinant jų projektinio darbo gebėjimus, supažindinant su įvairesnėmis medžiagomis ir darbo priemonėmis, jų taikymo galimybėmis buityje ir versle, padedant mokiniui orientuotis rinkoje kaip vartotojui, 9–10 klasėje suteikiant galimybę susipažinti su ūkio šakomis,  pasirenkant technologijų  programą bendrojo lavinimo mokykloje ar technologinėje gimnazijoje,  profesinėje mokykloje“. Pateikiami mitybos technologijų ilgalaikiai ir trumpalaikiai planai, nurodomi mokymo(-si)  uždaviniai, aptariamos integracinės sąsajos su kitais mokomaisiais  dalykais, per pamoką atliktos veiklos vertinimas, įsivertinimas.
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2. Tikslas, uždaviniai, struktūra
Technologijų bendrosiose programose numatytas technologinio ugdymo tikslas, uždaviniai, technologijų  programos struktūra.

2.1. Tikslas.
Technologinio ugdymo tikslas – sudaryti sąlygas mokiniams įgyti technologinio raštingumo pagrindus, t. y. puoselėti vertybines nuostatas ir bendruosius technologinius gebėjimus, būtinus kiekvienam žmogui nuolat kintančioje socialinėje kultūrinėje aplinkoje, gebėti taikyti nesudėtingas technologijas, patirti kūrybos džiaugsmą, mokėti spręsti problemas, išsiugdyti teigiamas nuolatinės technologijų kaitos nuostatas.
 2.2. Uždaviniai (siekiami rezultatai).
Technologinio ugdymo procese mokiniai:

· puoselėdami vertybines nuostatas ir bendruosius gebėjimus, supranta sparčią technologijų kaitą, jų taikymo integralumą ir įtaką žmogaus socialinei kultūrinei, ūkinei aplinkai; 

· bendradarbiaudami tarpusavyje, stebėdami tyrinėja kasdienio gyvenimo aplinką, aiškina problemas, jų sprendimo principus;

· siekdami idėjų ir jų įgyvendinimo dermės, moka sudaryti kuriamų projektų planus, nuosekliai organizuoja ir atlieka darbo procesus;

· planuodami bei organizuodami kūrybinę ir praktinę veiklą, geba kūrybiškai, funkcionaliai, estetiškai, ekonomiškai projektuoti, saugiai, kokybiškai, pagal tam tikras technologijas gaminti, kurti, prižiūrėti buitinę aplinką, orientuotis rinkoje kaip vartotojai, išlikti sveiki;

· siekdami plėsti žinias apie technologijas, jas kūrybingai taiko praktiškai, naudojasi įvairiais informacijos šaltiniais, randa informacijos apie istorines, kultūrines tautos amatų ir verslo tradicijas, socialinę kultūrinę ir ūkinę aplinką, šiuolaikinių technologijų, medžiagų naudojimo galimybes, vartotojams teikiamas paslaugas, rinką;

· žinodami medžiagų savybes, nagrinėja, kaip jas pritaikyti gaminiams, kokias darbo priemones ir technologijas naudoti, kad nebūtų pažeista medžiagų sandara;

· apibendrindami kūrybines idėjas ir praktinius darbus, įvertina rezultatus, įvairiais būdais kūrybiškai pateikia sukauptą medžiagą;
· siekdami motyvuotai apsispręsti, kokių technologijų ir kur toliau mokytis, 9–10 klasėje pasirenka technologijų programą, išbando savo kūrybinius ir praktinius gebėjimus, susipažįsta su technologiniais procesais, profesijomis, ūkio šakomis.
 2.3. Struktūra.
 2.3.1. Technologijų  programos, jų vieta ugdymo procese.
	Technologijų programos pavadinimas
	5–8 klasė
	9–10 klasė

	
	
	Programų įgyvendinimo išraiška procentais
	

	Mityba
	Privaloma 
	50
	Privalomai pasirenkama

	Tekstilė
	Privaloma
	
	Privalomai pasirenkama

	Konstrukcinės medžiagos
	Privaloma
	50
	Privalomai pasirenkama

	Elektronika
	Privaloma
	
	Privalomai pasirenkama

	Gaminių dizainas 
ir technologijos
	Nėra
	
	Privalomai pasirenkama

	Integruotas technologijų programos kursas
	Nėra
	
	Privalomas 17 valandų kursas


     Privaloma programa – visi mokiniai turi mokytis pagal pateiktą programą. 
     Privalomai pasirenkama programa – mokiniai privalo pasirinkti vieną iš pateiktų programų.
     Mitybos  programa 7–8 klasėje privaloma, 9–10 klasėje privalomai pasirenkama.

3. Technologinio ugdymo mokinių veiklos sritys 
     3.1. Projektavimas – projektinių idėjų paieška, užduočių formulavimas, konkretinimas, tikslinimas, apibendrinimas grafine (aprašomąja) forma.

    3.2. Informacijos, skirtos projektinėms užduotims, medžiagoms pažinti ar technologiniams procesams atlikti, paieška, kaupimas, taikymas ir pateikimas.
    3.3. Medžiagų pažinimas, jų pritaikymas projektinėms užduotims atlikti.

    3.4. Technologinių procesų žinojimas, darbo procesų atlikimas ir rezultatų pristatymas – projektinių užduočių praktinio atlikimo procesai ir pasiektų rezultatų pristatymas. Planuojant pamokas, mokiniai pratinami kritiškai mąstyti, bendrauti ir bendradarbiauti, prisiimti atsakomybę už mokymąsi: numatyti savo veiklą, kelti mokymosi uždavinius, kryptingai veikti, įsivertinti pasiekimus. 
4. Vadovėlio pritaikymas sudarant ilgalaikius ir trumpalaikius pamokų planus
    Aptarsime vadovėlyje pateiktos medžiagos pritaikymą sudarant ilgalaikius ir trumpalaikius pamokų planus, numatysime, kaip stiprinti mokymosi motyvaciją remiantis šiomis mokinių veiklos sritimis: projektavimu, informacija, medžiagų pažinimu, technologinių procesų žinojimu, darbo operacijų atlikimu ir projektinių užduočių  rezultatų pristatymu. Kiekviena konkreti situacija verčia  ieškoti, rasti ir mobilizuoti jėgas tinkamam problemos sprendimui. Nurodyti vadovėlio skyriai ir puslapiai padės greičiau rasti reikiamą informaciją.
     Vadovėlyje išskiriamos pagrindinės  turinio dalys:
· gaminių projektavimas;
· darbo aplinka, darbo priemonės ir saugus darbas;
· maisto medžiagos ir jų savybės;
· patiekalai ir jų  gaminimo technologinė seka;  

· ką turėtų žinoti kiekvienas vartotojas; 

· darbo pasaulis ir profesijos.  

     Vadovėlio skyrių pradžios atlankoje pateikiami klausimai Ką sužinosiu, Ko išmoksiu, Kaip galėsiu išmokti, Kur tai galėsiu pritaikyti. Kaip ir  5–6 klasės vadovėlyje, mokiniai čia galės rasti reikiamos informacijos, stiprės jų noras mokytis. Skyrių atlankose pateiktos nuorodos ir sąvokos palengvins mokinių darbą. Autorės tikisi, kad bus ugdoma technologiškai raštinga, smalsi, mąstanti, kūrybinga,  iniciatyvi ir atsakinga asmenybė.
    Vadovėlio medžiaga parengta koncentrais, atsižvelgiant į technologinio ugdymo veiklos sritis bei 7–8 ir 9–10 klasių ( gimnazijų 1–2 klasių) mokiniams skirtas mitybos programas. 
Mokinių gebėjimų raida  
	Mokinių gebėjimai   ( 8.2.  BP 2008 m. )

	Veiklos sritis
	7–8 klasėje
	9–10 klasėje

	P – projektavimas
	Tyrinėti aplinką, nustatyti joje vykstančius procesus; iškelti problemą, pateikti idėjų ir sukurti problemos sprendimo projektą; numatyti galutinį rezultatą, tikslinimo galimybes; pateikti sprendžiamos problemos vertinimo kriterijus;  numatyti gaminio  pristatymą.
	Nagrinėti rinkoje gaminamos produkcijos analogus; nustatyti pasirinkto gaminio gamybos ypatumus; pateikti  idėjų įgyvendinimo alternatyvių variantų, atrinkti geriausią kūrybinę idėją; parengti techninę jos įgyvendinimo užduotį; numatyti galutinį rezultatą, tikslinimo galimybes; pateikti sprendžiamos problemos vertinimo kriterijus; numatyti gaminio pristatymą.

	I – informacija
	Nustatyti, kokios informacijos reikės problemai spręsti; nurodyti, kur, kaip ją rasti; rinkti, kaupti, atrinkti, papildyti reikiamą informaciją, ją  vaizdžiai, aiškiai pateikti rašytine forma ir vaizdo priemonėmis.
	Nustatyti, kokios informacijos reikės problemai spręsti; nurodyti, kur, kaip ją rasti; rinkti, kaupti, atrinkti, papildyti ir tikslingai naudoti reikiamą informaciją, ją pateikti rašytine forma, aiškiai, kūrybiškai, vaizdžiai perteikti garso ir vaizdo priemonėmis.

	M – medžiagos
	Nagrinėti, kaip medžiagos naudojamos buityje, atsižvelgiant į jų fizines, chemines ir estetines savybes; kūrybiškai ir racionaliai parinkti medžiagas, atitinkančias numatyto gaminio gamybos būdą, ir numatyti jų poveikį aplinkai.
	Nagrinėti medžiagų raidą; numatyti, kaip jas galima naudoti kūrybiškai ir racionaliai; nustatyti, ar medžiagos ir jų savybės tinka kuriamoms gaminių formoms, gamybos būdui; numatyti, kaip jos veikia aplinką.

	TP – technologiniai procesai ir jų rezultatai
	Planuoti kūrybinių idėjų įgyvendinimo technologinius procesus; sudaryti technologinę schemą; numatyti darbo operacijų privalumus ir galimus sunkumus; atrinkti darbo priemones, medžiagas; paruošti darbo vietą; saugiai, nuosekliai, kokybiškai, racionaliai atlikti darbo operacijas; kontroliuoti technologinius procesus; nustatyti, kuo gaminys skiriasi nuo pirminės idėjos, apskaičiuoti gaminio savikainą.
	Nagrinėti kūrybinių idėjų įgyvendinimo projektinius aprašus; planuoti technologinius procesus; sudaryti technologinę schemą; numatyti darbo operacijų privalumus ir galimus sunkumus; atrinkti darbo priemones, medžiagas; saugiai, nuosekliai, kokybiškai, racionaliai atlikti darbo operacijas; kontroliuoti ir tikslinti technologinius procesus;. nustatyti, kuo gaminys skiriasi  nuo pirminės idėjos; apskaičiuoti gaminio savikainą.


Turinio apimtis. 7–8 klasė  (8.4.2. BP)
	8.4.2.1. Darbo priemonės, įranga. Saugus darbas su medžiagomis, darbo priemonėmis ir įranga.

	Mokinių veiklos sritys
	Informacija; medžiagos; technologiniai procesai ir jų rezultatai.

	Veiksmai ir (arba) darbo operacijos
	Kopijavimas / braižymas / rašymas; pagal M, T, K, E: darbas su priežiūrai skirtomis cheminėmis medžiagomis; darbo priemonių , įrangos ir jų keičiamų detalių (adatų, grąžtų ir t. t.) parinkimas darbo operacijoms atlikti; darbo priemonių, įrangos reguliavimas, priežiūra; saugus ir tinkamas darbo priemonių, įrangos naudojimas.

	8.4.2.2. Mažos ir didelės modernios virtuvės.

	Mokinių veiklos sritys
	Projektavimas; informacija.

	Veiksmai ir (arba) darbo operacijos
	Virtuvės įrangos analizė ir lyginimas; eskizavimas / braižymas / rašymas /, darbas kompiuteriu.

	Saikinga, sveika mityba (dietinė mityba, pusgaminiai). Pietų valgiaraštis.

	Mokinių veiklos sritys
	Projektavimas; informacija.

	Veiksmai ir (arba) darbo operacijos
	Braižymas / rašymas /, darbas kompiuteriu, skaičiavimas.

	Mėsa, žuvis, paukštiena, konditerijos kepiniai,  jų sudėtis, asortimentas, laikymas.

	Mokinių veiklos sritys
	Informacija; medžiagos.

	Veiksmai ir (arba) darbo operacijos
	Braižymas/rašymas/, darbas kompiuteriu; produktų šviežumo požymių, sudėties nustatymas; produktų laikymas.

	Šaltieji ir karštieji patiekalai, desertai, jų gamybos technologijos. 

	Mokinių veiklos sritys
	Technologiniai procesai ir jų rezultatai.

	Veiksmai ir (arba) darbo operacijos
	Įrangos valdymas; kepimo formų paruošimas; pjaustymas, pertrynimas, išmušimas, įtrynimas, formavimas, įmušimas, išsukimas, iškočiojimas, apibarstymas, puošimas, virimas, kepimas, troškinimas, šutinimas; degustavimas.

	Stalo įrankiai, pietų stalo indai, stalo tekstilė ir aksesuarai.

	Mokinių veiklos sritys
	Informacija; technologiniai procesai ir jų rezultatai.

	Veiksmai ir / arba darbo operacijos
	Braižymas/rašymas/, darbas kompiuteriu; servetėlių lankstymas; stalo padengimas, puošimas; indų bei taurių atranka ir dėliojimas; patiekalų patiekimas; aptarnavimas; indų nurinkimas.


Turinio apimtis.  9–10 klasė  ( 8.5.2.  BP )
	8.5.2.2. Mokinių pasirenkamų technologijų programų turinio apimtis.
Mokiniai gali rinktis ne tik programą, bet ir projektuojamus gaminius, darbo operacijas, todėl programų turinys nedetalizuojamas. Patartina remtis žemesnėse klasėse išmoktomis darbo operacijomis, įgyta darbų planavimo ir organizavimo patirtimi, įvairiais  jų deriniais. Mokinių veikla siejama su projektinio darbo metodu pagal pasirinktą tematiką.



	8.5.2.2.1. Darbo priemonės, įranga. Saugus darbas su medžiagomis, darbo priemonėmis ir įranga.

	Mokinių veiklos sritys
	Informacija; medžiagos; technologiniai procesai ir jų rezultatai.

	Veiksmai  ir (arba) darbo operacijos
	Kopijavimas/braižymas/rašymas; pagal M, T, K, E, GT: darbas su priežiūrai skirtomis cheminėmis medžiagomis; darbo priemonių, įrangos ir jų keičiamų detalių (adatų, grąžtų ir t. t.) parinkimas darbo operacijoms atlikti; darbo priemonių, įrangos reguliavimas, priežiūra; saugus ir tinkamas darbo priemonių, įrangos naudojimas.

	8.5.2.2.2. Mityba.
Turizmo, viešbučių, viešojo maitinimo  teikiamos paslaugos ir gaminama produkcija.

Mityba kaimo turizmo sodyboje. Patiekalai pagal poilsiautojų poreikius.

Mitybos paveldas ir verslai.

Valgiaraštis, trumpi patiekalų gamybos aprašai. Stalo estetika. Aptarnavimo (elgesio) kultūra.



	Mokinių veiklos sritys
	Projektavimas; informacija; medžiagos; technologiniai procesai ir jų rezultatai.

	Veiksmai  ir (arba) darbo operacijos
	Braižymas / rašymas /, darbas kompiuteriu, vaizdo aparatūra; skaičiavimas; tikslingas informacijos apie tam tikros ūkio šakos gaminamus produktus ir  (arba) teikiamas paslaugas, naudojamas darbo priemones, įrangą, medžiagas, darbuotojų veiklą naudojimas; saugus ir tinkamas darbo priemonių naudojimas, įrangos valdymas; tinkamas darbo etapų ir procesų parinkimas bei taikymas projektinėms užduotims, susijusioms su gaminių gamyba arba paslaugų teikimu skirtingų poreikių ir galimybių žmonėms.


    Tekstinė medžiaga gausiai iliustruota spalvotais piešiniais, nuotraukomis, schemomis, lentelėmis, kurios padeda geriau suvokti dalyką. Lentelės, schemos aiškios, glaustos, informatyvios, todėl prieinamos kiekvienam mokiniui. Struktūra pritaikyta skirtingų mokymo(si) stilių mokiniams.

4.1.  Planavimas ir organizavimas.
    Planuodami technologinio ugdymo procesą, numatykite mokymosi aplinką (patalpas), turimą techninę mokymo bazę; išsiaiškinkite mokinių poreikius, savo mokyklos strategijas, vidines nuostatas; plėtokite savo profesines pedagogines kompetencijas; numatykite socialinius partnerius, sudarykite bendradarbiavimo sutartis ir pan.
    Vadovėlio medžiaga išsiskiria kūrybiškomis užduotimis ir projektiniais darbais.  Nemažai užduočių ir projektinių darbų integruoti su kitais mokomaisiais dalykais (kiekviename skyriuje/poskyryje nurodyti konkretūs mokomieji dalykai, tačiau mokytojas gali pasirinkti ir   nenurodytą, t. y.  kitą, integruotą suderintą veiklą). Planuodami ir su mokiniais aptardami projektines užduotis bei kokių dalykų žinių prireiks jas atliekant, iš anksto numatykite, su kokių mokomųjų dalykų mokytojais derinsite veiklą. Nusprendę, ko norite mokinius išmokyti, pagalvokite, kaip organizuosite mokymą. Svarbiau, ko mokiniai mokosi, kaip mąsto, o ne kokia strategija (mokymo(-si) stilius) taikoma. Teorines mokinių žinias pritaikykite praktiškai. Turite žinoti, kokį mokinių mąstymą norite skatinti, todėl elkitės tinkamai ir lanksčiai. Užduotis parinkite pagal mokinių poreikius ir gebėjimus, veiklą individualizuokite, diferencijuokite.
    Nauja mokomoji vadovėlio medžiaga  siejama su anksčiau (5–6 klasėje) įgytomis mokinių žiniomis ir gebėjimais, pritaikyta praktiškai veiklai analogiškose ar naujose situacijose, analizuojant, kuriant naujus dalykus, grindžiant savo nuomonę. Patartina remtis žemesnėse klasėse išmoktais darbo procesais, įgyta darbų planavimo ir organizavimo patirtimi, naudoti įvairesnių jų derinių.
    Sparti visuomenės kaita ir naujos, modernios technologijos įpareigoja atsakingai planuoti darbus. Nėra vieningos nuomonės ir receptų, kaip konkrečiai vesti pamoką, kad mokiniai taptų technologiškai raštingi, kad mokiniai ir mokytojas būtų patenkinti galutiniais darbo rezultatais. Čia pateikiamos tik rekomendacijos. Rengdamiesi konkrečioms užduotims ar projektams, iš anksto pasidomėkite, kuri vadovėlio medžiaga siejasi su jau išmokta ar kitų technologijų (elektronikos, tekstilės, konstrukcinių medžiagų) analogiškų skyrių medžiaga. Pasiūlykite mokiniams prisiminti įgytas žinias, gebėjimus ir juos mėginti pritaikyti panašiose situacijose. Pavyzdžiui, nagrinėdami vadovėlio 5 skyrių, remkitės 1, nagrinėjant 6 – 2, 4, 5 skyrių medžiaga.

    Puikiai suplanuota ir organizuota projektinė veikla padeda siekti technologinio ugdymo kokybės ir mokinių technologinės veiklos geresnių rezultatų. Projektinė veikla padeda plėtoti mokinių žinias, supratimą, gebėjimus, vertybines nuostatas, požiūrį. Todėl mokytojui svarbu kartu su mokiniais aptarti ir parengti bendros veiklos planą.  

Mokytojo ir mokinių susitarimas dėl bendros technologinės veiklos  

[image: image1]    
     Šiame vadovėlyje daugiau dėmesio skiriama mokinių veiklai, kuri siejasi su projektinio darbo metodu pagal pasirinktą tematiką. Nuolat kartojasi nuorodos Pagrįskite, Apsilankykite, Apsvarstykite, Aptarkite, Ar žinote, Atraskite, Išsiaiškinkite, Išvardykite, Įsižiūrėkite, Nutarkite, Pagrįskite, Padarykite, Palyginkite, Pasidalykite, Pasidomėkite, Pasiūlykite, Parenkite, Patikslinkite, Pažymėkite, Pritaikykite, Stebėkite, Suformuluokite, Sugalvokite, Sužinokite (Žinau-nežinau-noriu žinoti-sužinojau) ir klausimai Ar, Kaip, Ką, Kada, Kas, Kodėl, Koks(-ia), Kokie(-ios), Iš kokių, Kuo, Kur. Šios nuorodos ir klausimai skatina mokinių smalsumą, norą pažinti daugiau technologijos technikų, susietų su mityba ir elektroninių leidinių tekstu, pratina naudotis kompiuterio teksto ar pateikčių rengykle, grafikos programa veiksmams atlikti, filmuoti, fotografuoti skaitmeniniu fotoaparatu, gebėti redaguoti vaizdo medžiagą ir skaitmenines nuotraukas atliekant techninės užduoties reikalavimus (projektinius darbus). Taip ugdomos ir plėtojamos mokinių bendrosios kompetencijos (komunikavimo, pažinimo, iniciatyvumo, kūrybiškumo, asmeninės, socialinės).
    Technologinis ugdymas suvokiamas kaip vientisas teorijos ir praktikos procesas, ugdantis kūrybingą, mąstančią asmenybę, gebančią spręsti savo aplinkos problemas. Todėl pateikiamos aktualios, prasmingos užduotys. Jas mokiniai gali pasirinkti pagal savo gebėjimus ir pasiekimo lygį. Derinamas frontalus, grupinis ar individualus darbas. Per pamoką mokiniai skatinami kritiškai mąstyti, spręsti problemas, diskutuoti, kūrybiškai dirbti, mokomi rengti techninę užduotį, naudotis informacinėmis technologijomis, apibendrinti. Jiems patariama, kaip ateityje įveikti nesklandumus. Taip ugdytiniai įgyja pasitikėjimo savo jėgomis. Daug dėmesio skiriama informacinėms technologijoms ir jų programų integravimui į kitas technologijas. Praktinio pobūdžio užduotys skirtos darbo su buitine technika įgūdžiams lavinti, nesudėtingiems priežiūros darbams atlikti, patiekalams gaminti ir pan.
Mokymosi strategijos (stiliai)

· Žodyno turtinimas

· Kolektyvus idėjų kūrimas

· Mokymasis bendradarbiaujant

· Diskutavimas

· Interaktyvusis skaitymas

· Rašymas

· Grafinis informacijos pateikimas

· Mokymosi įgūdžių formavimas

    Tai tyrimų lentelės, dienoraščiai, aplankai, probleminės situacijos, vaidmenų atlikimas, projektinis darbas, mokymosi sutartys, atvejo analizė, debatai, pranešimas, klausimynai, interviu ir pan.
Mokiniams siūlomi informacijos šaltiniai
· Periodiniai leidiniai, įmonių katalogai, skrajutės, reklaminiai lankstinukai, informaciniai lapeliai
· Interneto tinklalapiai, svetainės
· Informacinės, pažintinės, kultūros, sveikatos ir kitos televizijos bei radijo laidos 

· Švietimo ar kitų įstaigų/įmonių rengiami produktų, gaminių, paslaugų pristatymai 
· Kelionės po Lietuvą ir užsienį,  ekskursijos, turistiniai žygiai, stovyklos
· Parodos, seminarai, konferencijos, viktorinos, įvairūs projektai, akcijos
· Pokalbiai ir diskusijos su šeimos nariais, draugais, pažįstamais, įmonių/įstaigų įvairių profesijų atstovais
· Dalyvavimas artimųjų susibūrimuose, bendruomenės šventėse, mugėse, diskusijose
Vadovėlyje siūlomos užduotys, projektinė veikla
· Darbo aplinkos ir vietos, įrangos išdėstymo modelių kūrimas ( 1, 2, 4 skyriai)

· „Minčių žemėlapis“ temomis „Mano virtuvės apdaila“  ( 1.4 skyrius), „Maistas mažiems vaikams kaimo turizmo sodyboje“ ( 2.2 skyrius)
· Techninės užduotys temomis „Pusryčių patiekalai“, „Pietų patiekalai“, „Saldieji patiekalai“, ,,Sveika mityba prie šventinio stalo“ (1, 3, 4 skyriai)
· Idėjų paieškos planų sudarymas ir aptarimas. Dalijimasis patirtimi (visuose skyriuose)

· Projektai „Skurdas ir žmogaus mityba“, „Egzotiniai vaisiai“, „Mokyklos bendruomenė dirba ir švenčia kartu“  (1.10 skyrius)
· Projektai „Mes – turistai“, „Krašto pažinimo stovykloje“, „Savaitės pietų patiekalai“, „Renkuosi profesiją“ (pvz., maisto technologo), „Pažinkime Lietuvą“  ( 2, 4, 5, 6 skyriai)

· Projektai „Švari gamta – sveikas žmogus“, „Virtuvė be chemikalų“  ( 1.11 skyrius)

· Pranešimo ( gaminio/paslaugos ar patiekalo pristatymo ir pan.) parengimas, schemų sudarymas  pasirinktomis fiksavimo priemonėmis ( 1, 2, 5, 6 skyriai)
· Valgiaraščių sudarymas (pvz., ovolaktovegetaro pusryčių, sportuojančio paauglio, gimtadienio, kaimo turizmo sodybų , tema ,,Sveika mityba prie šventinio stalo“), aptarimas, palyginimas  ( 1, 2, 4, 5 skyriai)
· Profesijoms pažinti skirtos užduotys per edukacines pamokas ir ne mokyklos patalpose   
(2, 3, 4, 5, 6 skyriai)
· Situacijų modeliavimas, vaidyba ( 2, 3, 4, 5 skyriai)
· Nuotraukų aplankai su priežiūros priemonių etiketėse pateikta informacija, patiekalų tiekimu, stalų dengimu, aksesuarais ir pan. (2, 3, 4, 5 skyriai)
· Papildomų informacijos šaltinių konkrečia tema paieška  (visuose skyriuose)
     Mokytojas, remdamasis savo ir mokinių kompetencijomis, gebėjimais, atsižvelgdamas į mokyklos materialinę techninę bazę, užduotis ir projektus parenka pats. Jis gali parengti naujas užduotis, su kitų dalykų mokytojais kurti kitokios tematikos projektus, atitinkančius vadovėlyje pateiktą medžiagą (žr. Pavyzdžiai – idėjos užduotims vykdyti).
Vertinimas

     Vertinimas yra prasmingas tik tuomet, kai mokinį skatina, padeda jam mokytis, prisideda prie  mokinio ugdymo procese daromos pažangos. Vertinimas turi žadinti sėkmės pojūtį, asmens vertės pripažinimą, pagarbą jam. Vadovėlyje pateiktos užduotys reikalauja išreikšti savo vertinimą ir požiūrį. Mokiniai mokomi vertinti ne tik savo, bet ir kitų darbus, projektus, kritiškai mąstyti, analizuoti, spręsti problemas. Vertinimas turi grįžtamąjį ryšį, nes juo remdamiesi mokiniai gali apsispręsti, kaip jiems toliau elgtis – ką nors keisti ar veikti taip pat. Todėl svarbu ne vertinimo  rezultatas, o pats procesas: ką mokinys geba sukurti, kaip pritaiko žinias, kaip pagrindžia savo nuomonę. Vertinama daroma pažanga, pastangos (atsižvelgiama į mokinio nuostatas kūrybiškai ir atsakingai pradėti ir baigti darbą, savarankiškumą atliekant užduotis, pasiekus tam tikrų tarpinių projektinės užduoties rezultatų, darniai dirbant grupėmis).
     Mokinių technologiniai pasiekimai vertinami pažymiu ar įskaita. Tačiau ir mokinys, ir mokytojas, papildomai aptarę vertinimo kriterijus (tarpinius trimestro/pusmečio rezultatus), gali susikurti savo vertinimo sistemą. Atliktos užduoties, projekto aptarimas ir vertinimas (jis yra svarbi verslumo ugdymo proceso dalis) sudaro galimybę mokiniams reikšti savo nuomonę. Ugdant verslumą, mokiniui sudaromos galimybės geriau pažinti save, labiau pasitikėti savo jėgomis, būti savarankiškesniam, kūrybiškesniam, ryžtingesniam, mokytis  bendrauti ir bendradarbiauti, planuoti, spręsti problemas, priimti sprendimus, ugdytis lyderio savybes, daugiau sužinoti apie verslą, mokytis dirbti komandoje.

    Ypač svarbus mokinio įsivertinimas. Tam sudarytos specialios lentelės, klausimynai, diagramos, suvestiniai pažymiai, mokinio pasiekimų lapai ar dienoraščiai, sutartys tarp mokytojo ir mokinio, žodžių santrumpos mokytojui, pavyzdžiui: D – dažnai, N – ne, K – kartais, RP – reikia priminti, T – taip, V – visada. Arba: A – labai stengiasi, rodo iniciatyvą, B – stengiasi, C – galėtų stengtis labiau, D – nerodo pastangų, nedirba. 
     Remiantis pateiktais mokinių pasiekimų aprašais, nustatomi konkrečios pamokos, kontrolinio darbo, užduočių vertinimo kriterijai. Vertinant svarbu skatinti mokinių iniciatyvumą, artimai, betarpiškai ir šiltai bendrauti su jais. Mokytojas – ne visažinis, o patarėjas, konsultantas.
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Pavyzdžiai – idėjos  užduotims vykdyti, (įsi)vertinti
TESTAS „ MĖSOS NAUDOJIMAS “
Atsakymą, kuris,  jūsų manymu, teisingas, apibraukite.

Ar tiesa, kad...

1. mėsos ir žuvies audiniai yra tokie patys?

Taip     Ne

2. mėsos raumeninį audinį žmogaus organizmas virškina ir pasisavina lengviau negu žuvies?
Taip     Ne 

3. liesos  mėsos  gabalas be kaulų vadinamas filė?
Taip     Ne 

4. mėsos kogalviai naudojami maistui?

Taip     Ne 

5. vytintos ir rūkytos dešros yra  tas pats produktas?

Taip     Ne 

6. malinys – tai malta mėsa?

Taip     Ne 

7. ragu – tai mėsos ir daržovių troškinys?

Taip     Ne 

8. kiaulienos kepsniui gaminti naudojama karka?

Taip     Ne 

9. kiečiausi  taukai yra kiaulių? 

Taip     Ne 

10. triušiena yra tamsesnės spalvos nei paukštiena? 

Taip     Ne 

TESTAS „ ŽUVŲ IR JŪRŲ GĖRYBIŲ NAUDOJIMAS “

Atsakymą, kuris,  jūsų manymu, teisingas, apibraukite.

Ar tiesa, kad...

1. lašišinių žuvų ikrai yra raudonos spalvos?

Taip     Ne 

2. lydekos – gėlavandenės žuvys?

Taip     Ne 

3. malti žuvų kaulai naudojami gyvuliams šerti? 

Taip     Ne 

4. ančiuvis – tai  silkė, tik mažesnė? 

Taip     Ne 

5.  žuvis be kaulų vadinama filė?

Taip     Ne 

6. omarai – tai dešimtkojai vėžiagyviai? 

Taip     Ne 

7. lašiša turi mažiau blogojo cholesterolio nei mėsa?

Taip     Ne 

8. žuvų  riebalai vartojami  kaip vaistai?

Taip     Ne 

9. moliuskai valgomi tik gyvi?

Taip     Ne 

10. austrės gali būti  mišrainių sudedamoji dalis?

Taip     Ne 

TESTAS „ GRYBŲ NAUDOJIMAS “

Atsakymą, kuris,  jūsų manymu, teisingas, apibraukite.

Ar tiesa, kad...

1. grybuose esančios skonio ir aromatinės medžiagos naudojamos pusfabrikačiams gaminti?

Taip     Ne 

2. džiovintų grybų patiekalai valgomi tik Kūčių vakarą?

Taip     Ne 

3. grybai naudojami gaminant mėsos, žuvų patiekalus? 

Taip     Ne 

4. grybiena – tai grybų maltiniai?

Taip     Ne 

5. trapiausi grybai maistui nenaudojami?

Taip     Ne 

6. apdorotus grybus gali valgyti ir ligoniai?

Taip     Ne 

7. grybai naudojami medicinos produktams gaminti? 

Taip     Ne 

8. prieš vartojant grybus būtina apvirti? 

Taip     Ne 

9. grybus galima įdaryti kitais maisto produktais?

Taip     Ne 

10. grybus galima rauginti?

Taip     Ne

Užduotis „Pagrandukas“ 

1. Išsiaiškinkite, kokią tešlą galima paruošti iš lentelėje išvardytų maisto produktų.

2. Aptarkite ir lentelėje parašykite galimus darbo procesus, tešlos gaminimo technologijas. 
3. Pagrįskite savo pasirinkimą.

4. Atliktą užduotį pristatykite klasės draugams.

	Reikiami indai ir įrankiai



	

	Produktai, jų kiekis (g)
	Darbo procesai
	Gaminimo technologijos



	Miltai  (550 D)             250
Sviestas (margarinas)   100
Cukrus                          100
Riešutai                        100
Varškė  (9 %)               200

	
	


Užduotis „Vaišinkitės“

Konditerijos kepiniai: forminiai sausainiai, trapučiai, mielinė pynutė, plikytas pyragaitis, vaflių lakštai, biskvitas, meduolinis pyragas, keksas, sluoksniuotos (šaldytos) tešlos pyragaitis.
1. Iš pateikto sąrašo pasirinkite vieną konditerijos kepinį.

2. Pagalvokite, kaip šį kepinį galėtumėte iškepti, kokių  maisto produktų jam reikėtų.
3. Pagrįskite savo pasirinkimą.

4. Aptarkite darbo procesus, konditerijos kepinio gaminimo technologijas ir patiekimą.

5. Pristatykite klasės draugams pasirinkto kepinio technologinį aprašą (schemą).

· Paruoškite ir iškepkite šį konditerijos kepinį. 
· Apskaičiuokite savo kepinio maistingumą, energinę vertę, kainą.
	Reikiami indai ir įrankiai

	

	Produktai, jų kiekis (g)
	Darbo procesai
	Gaminimo technologijos

	
	
	


Pranešimų, pristatymų temos 

1. Konditerija Lietuvoje. Konditerija  jūsų mieste.
2. Dietinė mityba ir konditerijos gaminiai.
3. Sveika (sveikatinanti ) mityba ir konditerijos gaminiai.

4. Paauglio mityba ir konditerijos gaminiai.

5. Sportuojančio žmogaus mityba ir konditerijos gaminiai.

6. Maisto priedai konditeriniuose gaminiuose.

7. Konditerijos cechų virtuvės įranga.

8. Konditerijos gaminių pakuotės.

9. Konditerijos gaminių laikymo ir transportavimo sąlygos.
10. Apsinuodijimas konditerijos gaminiais. Pagalba apsinuodijus.

11. Tyrimas „Konditerijos gaminio šviežumo nustatymas“.

12. Profesiniai kvalifikaciniai reikalavimai maisto pramonės įmonių darbuotojams.

13. Informacija vartotojams apie konditerijos gaminius (teisės aktai).

14. Konditerijos gaminių puošyba.

Užduotis patiekalui sukurti/pagaminti
1. Iš kumpio, fermentinio sūrio, žalių daržovių pagaminkite šaltąjį pietų užkandį.
2. Iš rūkytos žuvies, kiaušinių, prieskoninių žolelių pagaminkite pusryčių užkandį.
3. Iš šaldytos ar šviežios žuvies ir daržovių pagaminkite karštąjį pietų patiekalą.
4. Iš vištienos išpjovos, pievagrybių, daržovių pagaminkite karštąjį patiekalą.
     Aptarkite idėjas, pasirinkite vieną  iš jų, atlikite užduotį (metodą parenka mokytojas). Įsivertinkite, kaip pavyko atlikti užduotį.
     Idėjų pavyzdžiai.
1. Salotos iš smulkintų produktų; suktinukai; kumpis su įdaru; sumuštiniai ar krepšeliai su maltų (trintų, smulkintų ) produktų įdaru.

2. Įdaryti virti kiaušiniai su smulkinta rūkyta žuvimi ir prieskoninėmis žolelėmis; rūkytos žuvies, virtų kiaušinių, prieskoninių žolelių salotos; omletas ar kiaušinienė su rūkytos žuvies gabalėliais ir prieskoninėmis žolelėmis; pica su rūkyta žuvimi ir prieskoninėmis žolelėmis; krepšeliai ar sumuštiniai su smulkinta rūkyta žuvimi, virtais kiaušiniais ir prieskoninėmis žolelėmis.

3. Sriuba; troškinys; žuvies sultinys ir apkeptos (keptos) žuvies ir daržovių (šviežių ar virtų, apkeptų ar keptų) antras karštasis patiekalas.

4. Troškinys; vištienos išpjova, įdaryta smulkintais pievagrybiais, apkepta ir patiekta su virtomis ir apkeptomis daržovėmis; kepta vištienos išpjova su daržovių koše ir pievagrybiais; smulkinta apkepta vištienos filė su apkeptais pievagrybiais ir šviežiomis stambiai pjaustytomis daržovėmis.

Pastaba: mokiniai trūkstamus produktus  patiekalams gaminti pasirenka savo nuožiūra. Patartina atsižvelgti į lengvai ir greitai apdorojamų, nebrangių ir šviežių produktų skonį, aromatą, spalvą.
Stalo tekstilės privalumų ir trūkumų lentelė

	Stalo tekstilės medžiaga
	Privalumai
	Trūkumai
	Išvados

	
	
	
	


Mokinio įsivertinimo lentelė

	Mano pranašumai
	Mano trūkumai

	Asmeninės savybės
	Gebėjimai
	Asmeninės savybės 
	Gebėjimai

	
	
	
	


(Įsi)vertinimo skalė 

    Ši skalė naudojama norint, kad:  a) mokinys įsivertintų pats;  b) jį įvertintų mokytojas;  c) mokinį vertintų komandos nariai (draugai).

    Vertinama 10-ies balų skale. Vertinimo kriterijus numatykite iš anksto ir aptarkite kartu su mokiniais. Užpildykite tą skaičiaus langelį, kuris, jūsų manymu, tiksliausiai rodo esamą padėtį. Bendras (įsi)vertinimas – tai bendros balų sumos vidurkis.
1. Žinių, gebėjimų, vertybinių nuostatų ugdymas:
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


2. Ryšys su kitais mokomaisiais dalykais:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


3. Komunikabilumas (darbas komandoje, poromis, grupėmis, individualiai):

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


4. Darbo rezultatų vertinimas:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Bendras (įsi)vertinimas:  
	





Bendri susitarimai mokant ir mokantis technologijų








Kokias užduotis mokiniai turės atlikti?








Kiek mokinių sudarys grupę?








Kaip  bus paskirstomos  grupės užduotys? 








Kaip bus bendraujama grupėje?








Kaip bus paskirstomas laikas užduotims atlikti?





Kaip bus vertinami technologinės veiklos rezultatai?








Kaip bus siekiama bendros veiklos rezultatų?





Kaip bus sujungiamos visos 4 technologinės veiklos sritys?








Koks kiekvieno grupės nario indėlis ir atsakomybė?
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